
El dia a dia
del Monestir
segons el Costumari,
escrit pel monjo
Pere Ferrer
“Mengem al refetor tots junts, en
si-lenci, tot escoltant les lectures
pres-crites per cada dia. A l'hivern,
d'oc-tubre fins la Quaresma, fem
un sòl àpat, però els dies de festa
i a l'estiu, de Pasqua a setembre,
fem dues menjades al dia.  

A taula ens serveixen dos plats ge-
nerals: un de llegums (sempre
mengem faves i cigrons) i un de
verdures, les que hi hagi del temps:
cols, bledes, espinacs, pastana-
gues, porros...  I després fem un ter-
cer plat de misericòrdia amb ous,
peix o formatge cuit. Als sopars
d'estiu i els festius afegim a la nos-
tra taula les fruites del temps:
pomes, cireres, maduixes, codonys,
nous, nespres, avellanes, castanyes... 
Mengem pa blanc i bevem vi, però
en els àpats especials, com ara la
festa del nostre patró Sant Cugat,
bevem vi de piment adobat amb
mel, pebre i canyella. 
Tal com mana la Regla de Sant Be-
net, només els germans malalts
mengen carn. Nosaltres, la comu-
nitat de monjos, renunciem a la
carn per arribar a la perfecció.  Això
sí, a l'estiu i els dies de festa ens a-
grada que a la taula arribin les neu-
les, les coques d'ou, els crespells o
els flaons.”

Per a més informació:
Oficina de turisme de Sant Cugat

Portal Major del Monestir
Pl. d’Octavià, s/n

08172 Sant Cugat del Vallès
Tel. 93 675 99 52
Fax 93 675 99 53

A/e turisme@santcugat.cat
www.santcugat.cat
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MASIA CAN AMETLLER
Camí de Can Ametller, s/n
935 900 339
Flaó

PIÑA DE PLATA
C. St. Tomàs, 5
935 836 528
Ous amb pebrada
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Pl. Pere San, 8
935 897 274
Peix amb baborada

SANT BARTOMEU
C. Sant Bartomeu, 9
936 756 693
Canetó amb salsa pebrada

EL MESÓN
Pl. d’Octavià, 5
936 741 047
Flaó

HOTEL SANT CUGAT
C. Cèsar Martinell, 2
935 442 670
Crema de porros

MARGOTÍN
C. Vinyolas, 8
936 744 297
Lletugues amanides 
amb salsa d’eruga
i formatge de cabra
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La Cuina dels Monjos
Sant Cugat proposa, amb els restauradors de la ciutat,
una oferta gastronòmica medieval basada en els plats
del Costumari del s. XIII del Monestir de Sant Cugat, el
llibre que descriu amb gran detall aspectes molt variats
de la vida dels monjos del Monestir de Sant Cugat.
La ruta gastronòmica recull receptes originals a-
daptades a la cuina actual pel prestigiós gastrònom
Jaume Fàbrega, historiador i professor de Gastronomia
de l'Escola de Turisme i Direcció Hotelera de la UAB.
A través del Costumari hem conegut la vida quotidiana
dels monjos i també els seus hàbits davant la taula i el
menjar. D’acord amb els preceptes de la regla bene-
dictina, que establia un règim de vida sever i disciplinat,
els monjos menjaven al refectori en silenci tot escoltant
les lectures establertes per cada dia. A taula se servia
un menú que variava segons l’època de l’any i segons
les festivitats, un menú que combinava en tres plats els
aliments prescrits i que reservava la carn i els dolços
per a determinades ocasions.

Quins plats es poden degustar?
Morterol d’arròs, salsa pebrada, porrada, vi de piment,
salsa d’eruga, peix fregit amb baborada, espinacs, espi-
nacs amb formatge, peix amb pebrada, faves pelades,
flaó, torró d’avellana, ous passats per aigua amb pebrada
o sopa de carbassa amb formatge.

El Monestir
El Monestir de Sant Cugat, fundat el segle IX,  va destacar
com a important institució religiosa amb una projecció
social i política influent. A principi del segle XIII, l’abat
Ramon de Banyeres, amb l’objectiu de posar en ordre
i per escrit els bons costums de la comunitat, va en-
carregar al monjo Pere Ferrer la redacció del Costumari
de Sant Cugat. Aquest llibre, enllestit entre el 1221 i el
1223, tracta amb gran detall aspectes molt variats de
la vida dels monjos, oferint un quadre molt extens i
minuciós del dia a dia del monestir de Sant Cugat.
El conjunt monàstic consta, actualment, de l’església i
d’un magnífic claustre, a l’entorn del qual s’ubiquen la
sala capitular i les antigues dependències monàstiques.
A ponent es troba el palau abacial. El conjunt era to-
talment fortificat i resten gran part dels seus murs i
torres, construïdes en diferents fases als segles XIV i
XVI. El claustre romànic és l’element més destacable
del conjunt monàstic per la seva estructura i la qualitat
decorativa dels seus capitells. També en destaca la
rosassa gòtica de la façana principal de l’església.

Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya:
línia Barcelona - Vallès (FGC)
   S1 BCN - Pl. Catalunya -Terrassa
   S2 BCN - Pl. Catalunya - Sabadell
   S5 BCN - Pl. Catalunya - Sant Cugat
   S55 BCN - Pl. Catalunya - U. Autònoma

RENFE
   C7 rodalies
   L´Hospitalet-Cerdanyola-
      -U. Autònoma-Martorell

Autobusos interurbans
   A-4 (Barcelona, Cerdanyola, St. Cugat,
      Rubí, Terrassa)
   A-6 ( St. Cugat, Pl. Lesseps (BCN))
   Nit Bus N-61 (Bcn - Rubí)
   N-62 ( Bcn - U. Autònoma - St. Cugat )

  Autobusos urbans
   Línies Urbanes : L-I, L-II, L-III, L-IV, L-V

Cotxe:
   Ctra. de la Rabassada
   Ctra. de Vallvidrera
   Túnels de Vallvidrera (peatge)
   Autopista AP-7

Com arribar?
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BEBOP JAZZ
C. St. Domènech, 19
935 879 119
Garrí melós
i cruixent rostit
amb salsa porrada


